РАСПИС ЗА ТАКМИЧЕЊЕ 
1.Првенство Србије у планинском трчању
(узбрдо- низбрдо)
ДИМИТРОВГРАД - НЕДЕЉА 09.05. 2010.године
	ОРГАНИЗАТОР
	Атлетски клуб Балкан Димитровград, Спортски центар Парк, 18320 Димитровград, 
у сарадњи са: Скупштином општине Димитровград, Министарством одбране Републике Србије, Универзитетом „Educons“, Сремска Каменица

	ТЕРМИН
	09.мај 2010.  Димитровград, почетак у 11 часова
1. Првенство Србије се одржава у склопу 1. Регионалног војног првенства у планинском трчању
У оквиру такмичења одржава се и 1.Првенство Србије за ветерене у пл.трчању

	ПРАВО НАСТУПА
	Право наступа имају клубови и такмичари, регистровани у АС Србије у складу са пропозицијама АСС за 2010. годину објављеним на сајту АСС 

	РОК ЗА ПРИЈАВЕ
	 Четвртак, 06. мај 2010. године до 14.00 часова

	АДРЕСА ЗА ПРИЈАВЕ 
	Пријаве слати на адресу АК Балкан: е-маил: cegargoran@yahoo.com и 
факс 010/362-764
Копије обавезно на АСС asj@eunet.rs  и на факс  011/2627– 371 
У пријави обавезно навести број такмичарске књижице

	СТАРТНИНА
	250,00 динара по такмичару.  Стартнина се може уплатити на лицу места организатору, или на текући рачун  Aтлетског клуба  Балкан  150-13812-24

	НАПОМЕНА
	Првенство се одржава у конкуренцији сениора ,сениорки, јуниора,јуниорки. Клуб који пријављује такмичаре за наступ у конкуренцији за Првенство Србије мора то јасно навести у својој пријави у којој категорији такмичар наступа.
Сви пријављени такмичари морају имати важећу регистрацију у АС Србије.

	ЛЕКАРСКИ ПРЕГЛЕД
	Сви такмичари морају да имају уредан лекарски преглед за наступ у планинском трчању, не старији од 30 дана. Организатор има право додатног лекарског прегледа пред такмичење којим се условљава право наступа.

	НАГРАДЕ
	Три првопласирана такмичара у свим категоријама добијају медаље и дипломе АСС, евентуално додатне награде организатора

	СМЕШТАЈ УЧЕСНИКА
	Хотел Балкан Димитровград , ноћење са доручком 990 динара ,контакт телефон 010-360-613 и 063-436-626

	ДЕЛЕГАТ АСС
	 Горан Беговић                                         Мерилац стазе Милорад Речевић

	Сатница и стазе са дужинама и висинском разликом
	Старт и циљ на истој надморској висини (стадион код Спортског центра Парк)

Јуниорке и  ветеранке 4 км      11.00  h                                ( + 80 m / - 80 m ) 
Сениорке    6 км                        11.00  h                                (+ 145m/ - 145 m)                       
Јуниори    6 км                           11.50  h                                (+ 145m/ - 145 m)
Сениори, ветерани 8 км           12.30  h                                (+ 245m/- 245 m)

	ДОДАТНЕ НАПОМЕНЕ
	Из Ниша је организован  бесплатан превоз 09.05.2010. Полазак у 7.00  испред Стадиона Чаир. Постоји могућност бесплатног превоза из Београда. Све додатне информације : Горан Чегар 063/537-482, email cegargoran@yahoo.com, 
                         Драган Тодоров 064/192-70-12, email: d.todorov68@ yahoo.com
Информације за смештај и пријем  064/121-81-97 АК Балкан Димитровград


Пропозиције АС Србије:

44.
ПЛАНИНСКО ТРЧАЊЕ

44.1 
Такмичења у планинском трчању се одржавају по Правилима за такмичења АС Србије (члан 
250.10), одредбама Приручника ИААФ-а за трке на путу и Пропозицијама такмичења АС Србије за 2010-2012 годину (члан 1-14).

44.2 Одлуку о одржавању и организатору Првенства Србије у планинском трчању доноси 
Управни одбор АС Србије на предлог Такмичарске комисије АС Србије. 

44.3 Старосне категорије у којима се организују такмичења:
·  сениори/ке,

·  јуниори/ке, 

·  пионири/е

44.4 Програм такмичења АС Србије у планинском трчању обухвата:

44.4.1 Првенства Србије које се одржава се у следећим дисциплинама

- Трка узбрдо у категоријама

· сениори/ке

· јуниори/ке

· пионири/ке

- Трка узбрдо / низбрдо ( старт и циљ на истој или приближно истој надморској висини)
· сениори/ке

· јуниори/ке


Првенства у конкуренцији сениора/ки и јуниора/ки се одржавају у појединачној и 
екипној конкуренцији.

44.4.2  Програм ГранПри трка


Детаљи Програма биће утврђени посебним пропозицијама 

44.5 Технички стандарди стазе за планинско трчање :

- Дужина стазе:

	
	Трке узбрдо
	Трке узбрдо- низбрдо

	Мушкарци

Жене

Јуниори

Јуниорке
Пионири/ке
	Дужина Висин.разлика до          до
	Дужина    Висин.разлика
до                              до

	
	12 км                1200 м

8 км                   800 м

8 км                   800 м

4 км                   400 м
2 км                   150 м
	12 км                750 м

8 км                   500 м

8 км                   500 м

4 км                   250 м



- Разлика надморске висине по километру дужине стазе треба да буде од 50-200 

  метара


- За трасу трке се користе већ постојеће планинске пешачке стазе.


Детаљно техничка и организациона упутства за припрему и одржавање такмичења у планинском трчању дата су у Приручнику за планинско трчање за 2010. годину.

44.6
Број такмичара за клуб у свакој категорији није ограничен, а за екипни пласман бодују се три најбоље пласирана такмичара (сениори, јуниори) односно две најбоље такмичарке (сениорке, јуниорке) по систему негативног бодовања у 
апсолутном пласману свих учесника (1. место -1 бод, 2. место -2 бода итд.).

44.7
За наступ у такмичењима програма Планинског трчања обавезан је посебан лекарски      преглед којим се утврђује способност за трчање ових дисциплина, не старији од 30 дана.

44.8
АС Србије додељује медаље и дипломе за појединачну и екипну конкуренцију. Организатор такмичења, сходно могућностима, може обезбедити додатне награде. Новчане награде могу се додељивати само у конкуренцији сениора и сениорки.
