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RASPIS ZA TAKMICENJE

Takmicenje:

NACIONALNO TAKMICENJE U DECIJOJ ATLETICI
(KID’S ATHLETICS)

Termin Sreda, 20. maj 2015.godine
14:30h pocetak za I/Il razrede
15:30h pocetak za Ill/IV razrede

Mesto: Beograd, Kosutnjak - Stadion

Pravo ucesca

KLUPSKE EKIPE dedaci i devojcice i ll razreda (2006/2007)
KLUPSKE EKIPE dedaci i devojcice iV razreda (2004/2005)

Prijave ekipa

Poimenicni sastav ekipa klubovi dostavljaju pre pocetka takmicenja.
Formular prijave nalazi se u prilogu.

Tehnicki sastanak

Svi rukovodioci ekipa treba da prisustvuju sastanku u 13.30 (basta Hotela TRIM)

Program: 1. Stafetni poligon brzine i spretnosti (na duzini od 60m: start i pravolinijsko tréanje do prvog
cunja, potom slalom tréanje kroz tri kapije na razmaku od 3 metra, pravolinijsko tréanje 15m,
okret oko stuba, tr¢anje preko 3 prepone/do prve razmak 5m, razmak izmedu prepona 6
metara a visina 25cm (I/11) i 50cm (I11/1V). Predaja Stafete slede¢em takmicaru....

2. Bacanje vorteksa, gde se pokusaji clanova ekipe sabiraju i daju konacnu daljinu.
3. Skok udalj iz mesta (gde ja stadoh ti produzi).
Svaki ¢lan ekipe skace u dalj iz mesta, sudija registruje dokle je skocio i sa tog mesta skace
slededi ¢lan ekipe. Kada svi ¢lanovi ekipe skoce jednom meri se ukupno predena duzina. Cilj je
preskociti Sto vecu razdaljinu.
4. Bacanje medicinke (1kg) iz kleCeceg polozaja, gde se pokusaji ¢lanova ekipe sabiraju i daju
konacnu daljinu.
5. Poligon izdrzljivosti oko terena (30m x 15m).
Trée u isto vreme tri ili ¢etiri ekipe. Svaka ekipa ima polaznu bazu sa dve korpe: korpa puna
loptica i prazna korpa. Deca krecu grupno, iz pune korpe uzimaju po jednu lopticu, istrée ceo
krug i ostavljaju lopticu u praznu korpu, potom iz pune opet uzimaju lopticu i trée dalje. Svako
tréi prema svojim sposobnostima. .... Kraj je kada ekipa prenese sve loptice u praznu korpu.
Ekipa koja to ucini najbrZe osvaja najviSe bodova. NAPOMENA: Loptica koju takmicar ubaci u
korpu a ona iskoci iz nje mora se ponovo proneti ceo krug.
* Svaka disciplina (osim poligona izdrzljivosti) podrazumeva dva pokusaja za svaku ekipu.
Boduje se bolji pokusaj.
Bodovanje 1. mesto b =N bodova / 2.mesto = N-1 bodova itd.... poslednje mesto = 1 bod.

U slucaju istog broja bodova, redosled se odreduje na osnovu osvojenih prvih mesta, potom
drugih mesta itd.

Ukoliko za prvo mesto posle primenjenih svih kriterijuma imamo izjednacen skor, bolja je ekipa
koja je ostvarila bolji plasman u poligonu izdrZljivosti (u petoj disciplini).

Sastav ekipa

Ekipe su mesovite (decaci i devojcice) broje 8 ¢lanova+2 rezerve (takmice se 8 u svakoj disciplini),
rezerve moraju ucestvovati u najmanje jednoj disciplini. Na terenu dozvoljen je odnos 5 prema 3
(bez obzira na pol).

Neophodno je da svi clanovi ekipe imaju takmicarsku legitimacije ili dokument sa slikom (dacka
knjiZica).

Nagrade:

Pehari za ekipe i diplome za sve u€esnike u takmicenju.

Ucesnici

KLUBOVI KOJI SU IZBORILI PRAVO UCESCA NA TAKMICENJU (obevezno potvrditi u¢esée)
ASK TEMPO - Sabac, OAK BEOGRAD, VOIJVODINA — Novi Sad,

JASENICA — S.Palanka, TOP JUMP — Beograd, = SREM — Sremska Mitrovica
KRUSEVAC, MLADOST — Zemun,

Koordinator projekta “Decja atletika”
Goran Begovic¢
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Oatym : 20. maj 2015.
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