“DANI ATLETIKE” 
Kragujevac, hotel Šumarice,  10/11. novembar 2018.

PROGRAMA RADA
SUBOTA, 10.  novembar  2018.
09:30 – 10:30

DOLAZAK U HOTEL “ŠUMARICE” i REGISTRACIJA UČESNIKA
11:00 – 12:00

REDOVNA SKUPŠTINA Atletskog saveza Srbije
12:30 – 13:30

RUČAK
14:00 – 14:15

OTVARANJE  SEMINARA



direktor ASS, Slobodan BRANKOVIĆ
14:20 – 14:50           
IZMENE I DOPUNE PROPOZICIJA 2019/2020


     
 KALENDAR TAKMIČENJA ZA 2019. GODINU



Predsednik takmičarske komisije, Predrag MOMIROVIĆ

14:50-  15:30            
diskusija 

15:30 – 16:00           
POVREDA ZADNJE LOŽE U ATLETICI 
                                
( dijagnoza, tretman , rehabilitacija i preventiva)  


         
 lekar reprezentacije Dr Jovan ĐUROVIĆ
16:00 – 16:15          
diskusija 

16:15- 16:30            
kafe pauza 

16:30 – 17:00
    
ISKUSTVA U RADU SA VRHUNSKIM ATLETIČARIMA 

                               
MODEL TRENINGA ANITE MARTON 


          
trener, Laslo EPERJEŠI
17:00 – 17:15          
diskusija 
17:15 – 17:45        
ADAS
17:45 – 18:00        
 diskusija 

18: 00 –18:10         
pauza  
18: 10 -  18:40      
 ATLETSKA TAKMIČENJA IZVAN STADIONA 


      
( Kalendar takmičenja, realizovane aktivnosti, predstojeći zadaci )



      
 Koordinator ASS za atletske trke izvan stadiona , Čegar Goran

18:40 – 18: 55       
diskusija 

20:00


SVEČANA  VEČERA
Nedelja , 11. novembar  2018.

10:00 – 10:45 

 PROGRAM RADA SAVEZNOG KAPITENA 



 
 Savezni kapiten Edin ZUKOVIĆ

10:45 – 11:00            
diskusija 

 11:00 – 12:00 

RAD PO GRUPAMA ATLETSKIH DISCIPLINA:

(organizacija zajedničkih priprema i sadržaj treninga, 

planiranje kontrolnih takmičenja)

· SPTINT    
· SREDNJE I DUGE PRUGE 

· SKOKOVI 




· BACANJA 

· SPORTSKO HODANJE 

12:00 – 12:30

ZAVRŠNA REČ i PODELA SERTIFIKATA
13:00 – 13:30

RUČAK
14:00


POLAZAK AUTOBUSA ZA BEOGRAD 
