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Vesna Repiĺ-Ĺujiĺ profesor fiziļke kulture, doktor nauka

Vd pomoĺnika direktora Zavoda za sport i medicinu sporta RS

Nadzornik u sportu

Direktor za takmiļanja van stadiona u Evropskoj masters atletici od 2009.

Atletski sudija od 1977. 

Predsednik Saveza atletskih sudija od 1999. do 2006.

Sudija za takmiļarsko hodanje od 1999. ïnivo II sa prekidima. Poloģila ispit za sudiju 

za takmiļarsko hodanje u Atlonu (Irska) za period2014-2018.

Bila sudija na: Univerzijadi u Izmiru (2005)

Evropskim prvenstvima za juniore/ke u Talinu (2011) i Rijetiju (2013) 

Mediteranskim igrama u Mersinu (2013) 

Svetskom prvenstvu za veterane u atletici u Riĺoneu (2007)

Evropskim prvenstvima za veterane u NireĽhazi, Ljubljani 

evropskim dvoranskim prvenstvima za veterane u atletici (Ankona, San Sebastijan, 

Gent)

Svetskom prvenstvu za veterane u atletici u dvorani (Juvaskula, Finska) 

Balkanskim prvenstvima u hodanju (Silivri, Astros, Preveza, Resita) 

drģavnim prvenstvima...

Na Univerzijadi 2009. rukovodilac organizacije hodanja i polumaratona.

Uļestvovala u organizaciji 2 Balkanijade u hodanju

Tehniļki delegat: Groseto, Tionvil-Yuc, Aarhus, Upice, Torun, Izmir ...



Pripremila obe broġure za 

takmiļarsko hodanje 



ISTORIJAT TAKMIĻARSKOG 

HODANJA
Tokom 1870. i '80. je bilo hodaļa koji su se 

takmiļili za novļane nagrade

Olimpijske igre 1908. Finale na 3.500 m



Walking The Walk: Fans look on as pedestrian Edward Payson 

Weston walks at a New York City roller rink in 1874. His unique stride 

was described as "wobbly."

Library of Congress





DEFINICIJA

ĻLAN 230 IAAF PRAVILA

(Preuzeto iz IAAF Pravila za takmiļenje 2014-2015)

1. Takmiļarsko hodanje je napredovanje naizmeniļnim izvoĽenjem 

koraka pri kojem hodaļnema (ljudskom oku) vidljiv gubitak kontakta 

sa podlogom. Noga koja zapoļinje korak mora biti potpuno 

opruģena u zglobu kolena od trenutka prvog kontakta sa podlogom 

do trenutka prolaska kroz vertikalni poloģaj.



Tehnika hodanja





Oslonac na 
obe noge

Oslonac na 
obe noge

Oslonac na 
jednu nogu

Oslonac na 
jednu nogu

Sekvence

TakmiĻarsko hodanje



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Faza jednostrukog 
oslonca

Zadnji oslonac



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Faza prednjeg oslonca





IAAF CECS Level II 

Race Walking

Dvostruki oslonac i faza odgurivanja



IAAF CECS Level II 

Race Walking

Kretanje kolena


