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Vesna RapphHofesor fizilke kulture, dokt
Vd pomolinika direktora Zavoda za sport
Nadzorni k u sportu

Direktor za takmi| anja van stadddofa u E

Atletski sudija od 1977.

Predsednik Saveza atletskih sudija od 1999. do 2006.
Sudija za takmi| ar skiovdooldlanse® pdeli9O®@9ma
za takmi |l arsko hodanj e 2014-2018] onu (Il r ska)
Bila sudija na: Univerzijadi u Izmiru (2005)

Evropskim prvenstvima za juniore/ke u Talinu (2011) i Rijetiju (2013)

Mediteranskim igrama u Mersinu (2013)

Svetskom prvenstvu za veterane u atl eti
Evropskim prvenstvima za veterane u Nir
evropskim dvoranskim prvenstvima za veterane u atletici (Ankona, San Sebastijan,
Gent)

Svetskom prvenstvu za veterane u atletici u dvorani (Juvaskula, Finska)

Balkanskim prvenstvima u hodanju (Silivri, Astros, Preveza, Resita)
dr gavnim prvenstvi ma. .. |
Na Univerzijadi 2009. rukovodilac organizacije hodanja i polumaraton
Ul estvovala u organizacij i 2 Ba
Tehni | ki d el e g a+vuc, A&mus, §m@ce, dorun, Tzmio.n
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Walking The Walk Fans Iook on as pedestrlan Edward Payson
Weston walks at a New York City roller rink in 1874. His unique stride
was described as "wobbly."

Library of Congress
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DEFI NI ClI JA

LLAR3IDAAF PRAVI LA
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1. Taklmir sko hodanj e pai nbnp nne dozwaonljee
koraka phhraode&keomae n | judskom oku) vi
sa podl ogomz afiomgjae klograak mor a Dbit
oprugena u zglobu kolena od trenu

do trenutka prolaska kroz vertika



Tehnika hodanja

Correct Technique And Legality

Note the heel-and-toe contact during the widest spread of the stride, and the straight leg as the heel contacts the ground.







Sekvence
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| AAF CECS Level ||
Race Wal ki ng



Faza prednjeg oslonca

IAAF CECS Level
Race Walking






Dvostr uki osl onac |

| AAF CECS Level I
Race Wal king



Kretanje kolena

| AAF CECS Level I
Race Wal king



